
 

 

HISTORIAL CAMPIONATOS DE GALICIA INDIVIDUAL CAMPO A TRAVES  

ABSOLUTO‐PROMESA‐JUNIOR‐XUVENIL‐CADETE 

Categoria: ABSOLUTA Homes 

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms. Tiempo  Club Campeón

1  1916  Vigo  José Castillo  Vigo S.C. 5 20,14  Vigo‐Sport.Club

2  1917  Vigo  Daniel Nieto  Español 5 20,28  Español‐Vigo

3  1918  Vigo  Daniel Nieto  Español 5    Español‐Vigo

4  1919  Vigo  Santiago Martínez  Español 9 33,25  Español‐Vigo

5  1920  Vigo  Santiago Martínez  Español 9 35,32  Suevia‐Vigo

6  1921  Vigo  Benito Rodríguez  Germani    San Andrés   Comesaña

7  1924  Vigo  Pedro Cagiao  Ar.Ferrol 10 38,05  San Andrés   Comesaña

8  1928  Vigo  Alvaro Fernández  Comesaña 10 39  Comesaña.S.C.Vigo

9  1929  Vigo  Candido Fernández  Comesaña 9 34,52  Comesaña.S.C.Vigo

10  1930  Vigo  Candido Fernández  Comesaña 9 34,45  Comesaña.S.C.Vigo

11  1931  Vigo  Candido Fernández  Comesaña 9 43,28  Exploradores‐Vigo

12  1932  Vigo  Manuel Mariño  Veritas 9 34,59  Exploradores‐Vigo

13  1933  Vigo  José Rodríguez  Exploradores 9 33,52  Exploradores‐Vigo

14  1934  Vigo  Manuel Mariño  Veritas 9 34,38  Veritas‐Vigo

15  1935  Vigo  Alvaro Avendaño  Veritas 10 40,26  Veritas‐Vigo

16  1942  Pontevedra  Francisco Cami  R.C.Deportivo 8 27,07  R.C.Deportivo Coruña

17  1943  A Coruña  José Mir  Rto.Infanteria 9 33  Rgt.Infanteria Coruña

18  1944  Vigo  Francisco Rama  R.C.Deportivo 10 36,04  R.C.Deportivo Coruña

19  1945  Villagarcia  Luis Ramilo  Comesaña 10 35,55  R.C.Deportivo Coruña

20  1946  A Coruña  Edmundo Lagoa  Ciudad Jardín 10    A.D.Coruña

21  1947  Comesaña  Francisco Rama  R.C.Deportivo 10 37,01  Comesaña S.C.‐Vigo

22  1948  Comesaña  Luis Ramilo  Comesaña 10 36,35  Comesaña S.C.‐Vigo

23  1949  Ferrol  Francisco Rama  R.C.Deportivo 15 55,36  Comesaña S.C.‐Vigo

24  1950  A Coruña  Antonio Varea  E.M.Bazán 16 57,11  U.A.Ferrolana‐Ferrol

25  1951  A Coruña  Julio Castro  R.C.Deportivo 14 55,03  R.C.Deportivo Coruña

26  1952  A Coruña  Antonio Varea  E.N.Bazan   15 57,02  E.n.Bazan‐Ferrol

27  1953  Puenteareas  José Teixeira  S.D.Juvenil 13 46,02  S.D.Juvenil‐Puenteareas

28  1954  Ferrol  José Teixeira  S.D.Juvenil 15 52,42  S.D.Juvenil‐Puenteareas

29  1955  A Coruña  Carlos Pérez  Alerta 14 49,37  San Fernando‐Lugo

30  1956  A Coruña  Manuel Alonso  Alerta 13 45,21  Gimnástica Pontevedra

31  1957  Vigo  Carlos Pérez  Alerta 10 35,12  Alerta‐Vigo

32  1958  Santiago  Carlos Pérez  Independiente 8 28,3  R.C.Deportivo‐Coruña

33  1968  Santiago  Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 8 27,48  R.C.Celta‐Vigo

34  1969  Vigo  Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 10 32,21  R.C.Celta‐Vigo

35  1970  Ourense  Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 11 36,3  R.C.Celta‐Vigo

36  1971  Vigo  Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 11 35,2  R.C.Celta‐Vigo

37  1972  A Coruña  Ramón Tasende  R.C.Celta 10,7 37,49  R.C.Celta‐Vigo

38  1973  Lugo  Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 10 31,55  R.C.Celta‐Vigo

39  1974  Ourense  Rubén Sanmartin  R.C.Celta 8 25,24  R.C.Celta‐Vigo

40  1975  Cangas  Isidoro Feijóo  Estudiantes 12 38,43  R.C.Celta‐Vigo

41  1976  A Coruña  Manuel Gómez  R.C.Deportivo 12 42,04  R.C.Celta‐Vigo



 

 

42  1977  Lugo  Rogelio Barragans  Gimnástica 12 37,41  R.C.Celta‐Vigo

43  1978  Luintra  Estanislao Durán  Marina 8 26,37  R.C.Deportivo‐Coruña

44  1979  Cangas  Estanislao Durán  R.C.Celta 12 40,28  R.C.Celta‐Vigo

45  1980  Doniños  Francisco Mayo  R.C.Deportivo 12 34,35  R.C.Deportivo‐Coruña

46  1981  Lugo  Estanislao Durán  R.C.Celta 12,4 38,42  R.C.Deportivo‐Coruña

47  1982  Ourense  Estanislao Durán  RC.Celta 12,2 38,39  R.C.Celta‐Vigo

48  1983  Vigo  Estanislao Durán  R.C.Celta 11,7 37,49  R.C.Celta‐Vigo

49  1984  Fene  B.Fernández  C.U.A. 12,1 38,31  R.C.Celta‐Vigo

50  1985  Lugo  Estanislao Durán  R.C.Celta 12,4 37,53  R.C.Celta‐Vigo

51  1986  Ourense  Francisco Mallo  R.C.Celta 12,1 40,13  R.C.Celta‐Vigo

52  1987  Vigo  Manuel García Gendra C.U.A. 12 39,3  C.U.A. Santiago

53  1988  Baiona  Manuel García Gendra C.U.A 12 37,12  C.U.A. Santiago

54  1989  Pontevedra  Alenjandro Gómez  New‐Balance 36,28  New‐Balance SMO

55  1990  Baiona  Jesús Gzlez. Margaride Lucus 11,8 35,56  New‐Balance SMO

56  1991  Ourense  Jesus Contreras Castro San Miguel de Oia 11,6 37.04  New‐Balance SMO

57  1992  Pontevedra  Carlos Adán  R.C.Celta 12 31,37  New‐Balance SMO

58  1993  Baiona  Alejandro Gómez  New‐Balance 11,2 34,14  New‐Balance SMO

59  1994  Monterrei  Alejandro Gómez  New‐Balance 11,4 35,19  New‐Balance

60  1995  A Rua  Alejandro Gómez  New‐Balance 12 36,19  New‐Balance

61  1996  A Guardia  Alejandro Gómez  New‐Balance 12 37,04  New‐Balance

62  1997  Cernadiñas  Alejandro Gómez  New‐Balance 11,9 34,39  New‐Balance

63  1998  Carballiño  Alberto Alvarez  CD.Universidade 12 35,1  C.D.Universidade Stgo.

64  1999  Ferrol  Carlos Adán  R.C.Celta‐N.B. 12 37,33  C.D.Universidade Stgo.

65  2000  Ourense  Daniel de la Torre Allariz  S.G.Pontevedra 11,75 33,21  Gimnástica Pontevedra

66  2001  Vigo  José R.Rey Rodriguez  Academia Postal 37,45  Gimnástica Pontevedra

67  2002  Vigo  Luis A. Martínez Durán Playa Jandia 11,9  37,43  Gimnástica Pontevedra

68  2003  Esmelle (Ferrol)  Carlos Adán  U.Guadalajara 12,0  36,54  C.D.Universidade Stgo.

69  2004  Santiago  Carlos Adán  U.Guadalajara 11,6  38,21  Val Miñor

70  2005  Vigo  Pedro Nimo del Oro  Camargo 11,8  34,57  Ourense Atletismo A.Postal

71  2006  Narón  Pedro Nimo del Oro  Camargo 10,9  35.29  Gimnástica Pontevedra

72  2007  Lugo  Pedro Nimo del Oro  Guadalajara 11  33.48  Ourense Atletismo A.Postal

73  2008  Santiago  Pedro Nimo del Oro  Guadalajara 10  35.11  Ourense Atletismo A.Postal

74  2009  A Coruña  Manuel A. Penas Blanco Chapin Jérez 11  31.26  Ourense Atletismo A.Postal

75  2010  Carballo  Ruben Castro Portela Ourense A. Posal 11  37.41  Ourense Atletismo A.Postal

76  2011  Ribadavia  Manuel A. Penas Blanco Guadalajara 11  32.52  Ourense Atletismo A.Postal

77  2012  Santiago  Manuel A. Penas Blanco Guadalajara 10,435  34,15  Ourense Atletismo A.Postal

78  2013  Riveira  Pedro Nimo del Oro  Bikila 11.000  32.57  New‐Balance Team

79  2014  Negreira  Pedro Nimo del Oro  DARE2B COR. Pedro Nimo    31.51  Gimnástica Pontevedra

80  2015  Monforte   Alejandro Fernandez  3&Run By PedroNimo    40.56  3&Run By PedroNimo

81  2016  Ribadavia  Alejandro Fernandez  ADAS 10.000  32.38  Gimnástica Pontevedra

82  2017  Ribadavia  Manuel Penas Blanco Independiente 9  28,31  Gimnástica Pontevedra

83  2018  Ribadavia  Manuel Hurtado Sanjurjo SGP 9  28.16  ADAS Proinor

84  2019  As Pontes  Antonio Serrat Seoane Miler Running 9  28.34  ADAS Proinor

85  2020  Narón  Alejandro Fernandez Rivera Ourense Atletismo 10  30.57  Gimnástica Pontevedra

 

 

 



 

 

 

Categoria: PROMESA (SUB23) Homes  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms. Tiempo  Club Campeón

1  1968  Santiago  Enrique V.Astray  Gimnástica 7 22.26.2  R.C.Celta Vigo

2  1969  Vigo  Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 6 20.24.0  R.C.Celta Vigo

3  1970  Ourense  Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 7 22.49.0  Atletismo Coruñés

4  1971  Vigo  Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 7 22.15.0  R.C.Celta Vigo

5  1972  A Coruña  Estanislao Durán  R.C.Celta 7 26.01.0  CUA Santiago

6  1973  Lugo  Estanislao Durán  R.C.Celta 7 22.31.8  CUA Santiago

7  1974  Ourense  Isidoro Feijoo  Estudiantes 4 14.18.2  Estudiantes Lugo

8  1975  Cangas  José Varela  R.C.Deportivo 7 22.59.0  R.C.Celta Vigo

9  1976  A Coruña  José Varela  R.C.Deportivo 7 24.10.2  R.C.Deportivo  Coruña

10  1977  Lugo  Gerardo Martínez  R.C.Deportivo 7 22.57.0  R.C.Deportivo  Coruña

11  1978  Luintra  Juan Guerrero  C.Arenal 6 19.48.8  CUA Santiago

12  1979  Cangas  Emilio Rogel  R.C.Deportivo 7 25.30.1  R.C.Celta Vigo

13  1980  Doniños  José V. Fernández  R.C.Celta 7 26.30.4  R.C.Deportivo  Coruña

14  1981  Lugo  Rodrigo Freitas  R.C.Celta 7 22.59.5  Comesaña Vigo

15  1982  Ourense  Julio Iglesias Miranda CP.A. 6,9 22.34.8  CUA Santiago

16  1983  Vigo  José A. Alonso Santos R.C.Celta 7 23.47.0  R.C.Celta Vigo

17  1984  Fene  José A. Alonso Santos R.C.Celta 7,5 24.31.0  R.C.Celta Vigo

18  1985  Lugo  Alenjandro Gómez  San Miguel    San Miguel Vigo

19  1986  Ourense  Alenjandro Gómez  N.B. 8,2 27.18.0  New‐Balance‐SMO

20  1987  Vigo  Alenjandro Gómez  N.B. 9,5 30.23.0  New‐Balance‐SMO

21  1988  Baiona  Alenjandro Gómez  N.B. 12,1 36.27.0  New‐Balance‐SMO

22  1989  Pontevedra  Daniel de la Torre  N.B. 37.43.0  New‐Balance‐SMO

23  1990  Baiona  Mariano Castro  N.B. 11,8 36.43.0  New‐Balance‐SMO

24  1991  Ourense  Elisardo de la Torre  Gimnástica 11,6 36.32.0  New‐Balance‐SMO

25  1992  Pontevedra  Elisardo de la Torre  Gimnástica 12,0    New‐Balance‐SMO

26  1993  Baiona  Elisardo de la Torre  S.G.Pontevedra 11,2 35,56  New‐Balance SMO

27  1994  Monterrei  Luis Martínez Durán S.A.Trega 11,4 36,57  Lucus Caixa Rural

28  1995  A Rua  Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 12,0 38,13  Club Atletismo Noia

29  1996  A Guardia  Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 12,0 38,04  Atletismo Coruña

30  1997  Cernadiñas  Alberto Alvarez Flores Lucus Caixa R. 11,9 35,5  C.D.Universitaro Stgo.

31  1998  Carballiño  David Posada Gonzalez Nike 12,0 35,48  C.D.Universidade Stgo.

32  1999  Ferrol  Manuel Penas Blanco C.D.Univ.Stgo. 12,0 38,13  Atletismo Vila Cangas

33  2000  Ourense  Rubén Díz Díaz  G.Acad.Postal 11,7 33,51  Atletismo Vila Cangas

34  2001  Vigo  Adrian Pena Rey  CD Universida 31,14  C.D.Universidade Stgo.

35  2002  Vigo  Gilberto Alvarez Carnero ADAS 11,9 39,48  Gimnastica Pontevedra

36  2003  Esmelle (Ferrol)  Santiago Curto Fente Lucus Caixa R. 12,0  38,45  Gimnastica Pontevedra

37  2004  Santiago  Francisco Gómez Noya Ria Ferrol 11,6  39,56  Ourense Atletismo A. Postal

38  2005  Vigo  Alejandro Fernández Rivera Ourense   A.Postal 11,8  36,18  Ourense Atletismo A. Postal

39  2006  Narón  Iván Iglesias Carballo Universidade Stgo. 10,9  37.37  Ourense Atletismo A. Postal

40  2007  Lugo  Iván Iglesias Carballo Universidade Stgo. 11  35.13  Ourense Atletismo A. Postal

41  2008  Santiago  Iván Iglesias Carballo Camargo 10  36.55  Ourense Atletismo A. Postal

42  2009  A Coruña  Sergio Iglesias Alonso Vila de Cangas 11  35.53  Ourense Atletismo A. Postal

43  2010  Carballo  Oscar Vicente Rodriguez Soc. Gim. Pontevedra 11  38.38  Atletismo Vila Cangas



 

 

44  2011  Ribadavia  Uxio Abuin Ares  Atletismo SAR 11  35.41  Soc. Gimnástica Pontevedra

45  2012  Santiago  Uxio Abuin Ares  Atletismo SAR 19.435 35,38  Soc. Gimnástica Pontevedra

46  2013  Riveira  Uxio Abuin Ares  Atletismo SAR 11  34.51  Comesaña Sporting Club 

47  2014  Negreira  Gonzalo Basconcelos Araujo Real Club Celta     34.32  Comesaña Sporting Club 

48  2015  Monforte  Antonio Serrat Seoane Soc. Gim. Pontevedra    41.56  Comesaña Sporting Club 

49  2016  Ribadavia   Antonio Serrat Seoane Soc. Gim. Pontevedra 10000 33.19  CA Santiago

50  2017  Ribadavia  Antonio Serrat Seoane San Paio 9  29.25  CA Santiago

51  2018  Ribadavia  Alberto Castiñeiras Figueroa CA Santiago 9  30.05  CA Santiago

52  2019  As Pontes  Fernando Rial Castro Real Club Celta  9  29.50    

53  2020  Narón  Iván Puentes Barcia  Atletismo Naron 10  32.59    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Categoria: JUNIOR  (SUB20) Homes  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  1968  Santiago  Enrique Astray  Gimnástica 7  22,26  R.C.Celta Vigo

2  1969  Vigo  Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 6  20,24  R.C.Celta Vigo

3  1970  Ourense  Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 7  22,49  C.Atletico Coruñés

4  1971  Vigo  Ramón Sánchez Ferreira R.C.Celta 7  22,15  R.C.Celta Vigo

5  1972  A Coruña  Estanislao Durán  R.C.Celta 7  26,01  CDU Santiago

6  1973  Lugo  Estanislao Durán  R.C.Celta 7  22,31  CDU Santiago

7  1974  Ourense  Isidoro Feijoo  Estudiantes 4  14,18  Estudiantes Lugo

8  1975  Cangas  José Varela  R.C.Deportivo 7  22,59  R.C.Celta Vigo

9  1976  A Coruña  José Varela  R.C.Deportivo 7  24,1  R.C.Deportivo Coruña

10  1977  Lugo  Gerardo Martínez  R.C.Deportivo 7  22,57  R.C.Deportivo Coruña

11  1978  Luintra  Juan Guerrero  C.Arenal 6  19,48  CDU Santiago

12  1979  Cangas  Emilio Rogel  R.C.Deportivo 7  25,3  R.C.Celta Vigo

13  1980  Doniños  José V. Fernández  R.C.Celta 7  26,3  R.C.Deportivo Coruña

14  1981  Lugo  Rodrigo Freitas  R.C.Celta 7  22,59  CDU Santiago

15  1982  Ourense  Juilio Iglesias  CD Universitario 6,9  22,34  CDU Santiago

16  1983  Vigo  José Alonso  R.C.Celta 7  23,47  R.C.Celta Vigo

17  1984  Fene  José Alonso  R.C.Celta 7,5  24,31  R.C.Celta Vigo

18  1985  Lugo  Alejandro Gómez  San Miguel Oia 7,0  22,04  San Miguel de Oia

19  1986  Ourense  Jaime Alonso  Mercantil 5,0  17,43  Mercantil Vigo

20  1987  Vigo  Oscar Fernández  Mercantil 7,0  25,14  San Miguel de Oia

21  1988  Baiona  Alejandro Miguel  Mercantil 7,1  22,11  New‐Balance SMO

22  1989  Pontevedra  Miguel A. Nieto  New‐Balance 7,5  23,18  New‐Balance SMO

23  1990  Baiona  Carlos García  New‐Balance 7,8  24,36  New‐Balance SMO

24  1991  Ourense  Oscar Davila  New‐Balance 7,1  23,34  New‐Balance SMO

25  1992  Pontevedra  Miguel Mayan  C.A.Noia 7,0  23,07  New‐Balance SMO

26  1993  Baiona  Alberto Alvarez  Lucus 7,0  22,28  New‐Balance SMO

27  1994  Monterrei  Alberto Alvarez  Lucus 6,9  22  San Miguel de Oia

28  1995  A Rua  Jose A. Ramallo  San Miguel Oia 7,5  23,37  San Miguel de Oia

29  1996  A Guardia  David Posada  San Migeul Oia 7,0  23  San Miguel de Oia

30  1997  Cernadiñas  Esteban González  Gimnástica 6,4  19,53  Gimnástica Pontevedra

31  1998  Carballiño  Pedro Nimo del Oro CD Universidade 6,5  20,01  A.Vila de Cangas

32  1999  Ferrol  José López Pastoriza S.G.Pontevedra 6,5  19,39  C.D.Universidade Stgo.

33  2000  Ourense  Santiago Curto Fente Lucus C.Rural 6,5  18,59  Mercantil de Vigo

34  2001  Vigo  Diego Negro Rodriguez CD.Universidade   21,31  A.Sierra Narón

35  2002  Vigo  Francisco Gómez Noya Sierra Narón 7,68  25  Atletismo vig‐Bay

36  2003  Esmelle (Ferrol)  Carlos Villamor Castiñera Lucus 6,5  22,13  Pabellón Subita Ourense

37  2004  Santiago  Marcos Fernández Barbosa At. Ourense A.Postal 6,5  22,22  C.D.Universidade Stgo.

38  2005  Vigo  Iván Iglesias Carballo C.D. Universidade 6,5  21,59  Ourense At. A. Postal

39  2006  Narón  José A. Pousa Firvida Ourense A. Postal 6,9  22.39  Ourense At. A. Postal

40  2007  Lugo  José M. Rodriguez Dean Porto do Son 6.5  22.38  Porto do Son

41  2008  Ourense  Alvaro Liz Aguilera  Soc. Gimn. Pontevedra Soc. Gimn. Pontevedra

42  2009  A Coruña  Uxio Abuin Ares  Sar‐Inmobiliaria Mahia 6.5  20.51  Sanmertolameu



 

 

43  2010  Carballo  Uxio Abuin Ares  San Miguel Oia 6.770  22.53  San Miguel de Oia

44  2011  Ribadavia  Iago Dieguez Poto  San Fernando Lucus 6.5  23.29  San Fernando Lucus

45  2012  Santiago  Carlos Porto Pazos  Real Club Celta Atletismo 6,665  23.36  Real Club Celta   Atletismo

46  2013  Riveira  David Santos Dominguez Real Club Celta Atletismo 7  22.18  Real Club Celta   Atletismo

47  2014  Negreira  Ero Doce González  Ria Ferrol C.A. Santiago

48  2015  Monforte  Ivo Maseda Dorado Lugo Running 25.46  C.A. Santiago

49  2016  Ribadavia  Miguel Gonzalez Carballada Lucus C.Rural 22.42  Lucus Caixa Rural

50  2017  Ribadavia  Miguel Gonzalez Carballada Lucus C.Rural 7  22.54  Soc. Gimn. Pontevedra

51  2018  Ribadavia  Pedro Osorio Lopez  Ria Ferrol 7  23.46  C.A. Santiago

52  2019  As Pontes  Jorge Gonzalez Mariño San Paio A Estrada 7  24.03  C.A. Santiago

53  2020  Narón  Jorge Gonzalez Mariño  Atletismo Narón  5,5  16.06  Atletismo Narón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Categoria: XUVENIL  (SUB18) Homes  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  1953  Ponteareas  Carlos Pérez  Alerta 4,5  15,35  SD Juvenil Ponteareas

2  1954  Ferrol  Carlos Pérez  Alerta 8  27,1  SD Juvenil Ponteareas

3  1955  A Coruña  Jaime Ardao  E.N.Bazán 7  25,43  SD Juvenil Ponteareas

4  1956  A Coruña  Juan Gonzalez Salgueiro Alerta 6  19,11  C.Alerta Vigo

5  1957  Vigo  Juan Gonzalez Salgueiro Alerta 7  25,11  C.Alerta Vigo

6  1958  Santiago  J.Manuel Rodriguez San Fernando 5  17,4  San Fernando Lugo

7  1969  Vigo  Celso Miramontes  S.Atletica Vigo 4  14,49  S.Atletica Vigo

8  1970  Ourense  Estanislao Durán  R.C.Celta 4  14,46  C.Muchachos Ourense

9  1971  Vigo  Estanislao Durán  R.C.Celta 4  13,41  R.C.Celta Vigo

10  1972  A Coruña  Isidoro Feijoo  Estudiantes 4  13,4  Estudiantes Lugo

11  1973  Lugo  Isidoro Feijoo  Estudiantes 4,5  15,05  Estudiantes Lugo

12  1974  Ourense  José Varela  S.Maria del Mar 4  13,49  Estudiantes Lugo

13  1975  Cangas  Gerardo Martínez  R.C.Deportivo 5  16,03  R.C.Deportivo Coruña

14  1976  A Coruña  José F. Oliveira  R.C.Celta 5  17,04  RC.Celta Vigo

15  1977  Lugo  Emilio Rogel  R.C.Deportivo 5  15,51  CD Universitario Stgo.

16  1978  Luintra  Emilio Rogel  R.C.Deportivo 4  13,5  RC.Celta Vigo

17  1979  Cangas  Jose V. Fernández  R.C.Celta 5  17,33  RC.Celta Vigo

18  1980  Doniños  José A. Pérez  R.C.Celta 5  16,55  RC.Celta Vigo

19  1981  Lugo  Javier Vila  Comesaña 5  17,19  RC.Celta Vigo

20  1982  Ourense  José A. Alonso  R.C.Celta 5,3  17,37  RC.Celta Vigo

21  1983  Vigo  Alejandro Gómez  S.Miguel Oia 5,2  17,25  RC.Celta Vigo

22  1984  Fene  José C. Adán  S.Miguel Oia 5,5  17,46  RC.Celta Vigo

23  1985  Lugo  Ricardo Castaño  Lucus C.R. 5,2  17,04  San Miguel Oia

24  1996  A Guardia  Jesus Lortes  CD Universitario 7  23,05  C.Vila de Cangas

25  1997  Cernadiñas  Benito López  Gimnástica 6,4  19,46  Gimnástica Pontevedra

26  1998  Carballiño  Javier Garrido Posada Val Miñor 5  20,48  A.Vila de Cangas

27  1999  Ferrol  Roi Méndez Rial  Mercantil 6,5  20,11  Circulo Mercantil

28  2000  Ourense  Oscar Bernardez Carballo  A.Sierra Narón 6,5  19,28  Atletismo Sierra Narón

29  2001  Vigo  Francisco Garcia Omil Sc.G.Pontevedra   21,38  Atletismo Vig‐Bay

30  2002  Vigo  Alejandro Fdez. Rivera G.A.Postal 6,5  20,34  Sierra Narón

31  2003  Esmelle (Ferrol)  Marcos Fernandez Barbosa Val Miñor 6,5  22,31  Gimnástica Pontevedra

32  2004  Santiago  Julio A.López Cavaco Lucus     6,5  22,52  Gimnástica Pontevedra

33  2005  Vigo  Ruben Rodríguez Vaamonde C.D. Universidade 6,5  22,29  A.D. Porto do Son

34  2006  Narón  José A. Rodríguez Dean Porto do Son 6.9  22.45  Universidade Santiago

35  2007  Lugo  Oscar Vicente Rodriguez Sc.G.Pontevedra 6.5  22.52  Ourense Academia Postal

36  2008  Ourense  Damian González Fernandez Ourense A. Postal   16.25  Sanmartolameu

37  2009  Ourense  Damian González Fernandez Ourense A. Postal 5.4  19.50  Ourense Academia Postal

38  2010  Ourense  Carlos Porto Pazos  Real Club Atletismo Celta   17.03  Ria Ferrol

39  2011  Ourense  Gonzalo Basconcelo Araujo Real Club Atletismo Celta 5.4  19.54  ADAS ‐ PROINOR

40  2012  Ourense  Jose Gonzalez Portero Soc. Dep. ADAS   18.05  ADAS ‐ PROINOR

41  2013  Santiago  Ero Doce Gonzalez  Ria Ferrol 6160  25.09  ADAS ‐ PROINOR



 

 

42  2014  Friol  Miguel Gonzalez Carballada Lucus C.R.   15.25  Val Miñor

43  2015  Friol  Miguel Gonzalez Carballada Lucus C.R.   16.21  Val Miñor

44  2016  Friol  Pedro Osorio Lopez Ria Ferrol   16.11  Atletismo Noia

45  2017  A Baña  Pedro Osorio Lopez Ria Ferrol   17.30  CA Santiago 

46  2018  A Rua  El Medhi El Nabaoui San Paio 4.9  14.48  San Paio A Estrada

47  2019  A Rua  El Medhi El Nabaoui San Paio 4,7  13.54   

48  2020  A Rua  Pedro Vázquerz Bueno Real Club Atletismo Celta 3,8  12.41  Real Club Celta Atletismo

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Categoria: CADETE  (SUB16) Homes  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  2006  Narón  Damian González Fernández Atletismo Cuntis 4.9    Ourense Academia Postal

2  2007  Lugo  Damian González Fernández Atletismo Cuntis 4,9  17.20  Atletismo Cuntis

3  2008  Ourense  Hugo Loureiro Cerqueira Ourense A. Postal   17.08   

4  2009  Ourense  David Santos Dominguez Universidade Santiago 5.4  20.40  ADAS ‐ PROINOR

5  2010  Ourense  Miguel Otero Rey  Cuntis   17.54  San Fernando Lucus

6  2011  Ourense  Miguel Otero Rey  Cuntis 5.4  20.14   

7  2012  Ourense  Miguel Gonzalez Carballada Franciscanos   18.19  Franciscanos Lugo

8  2013  Santiago  Miguel Gonzalez Carballada Franciscanos 5160  20.38  Lucus Caixa Rural

9  2014  Friol  Nahon Alvarez Sacritan Atletismo Tui   13.32  Atletismo Noia

10  2015  Friol  Adrian Lage Gil  Atletismo Friol   12.36  Millaraio

11  2016  Friol  El Nabaoui El Medhi San Paio   11.41  Ria Ferrol 

12  2017  A Baña  El Nabaoui El Medhi San Paio   12.13  San Paio A Estrada

13  2018  A Rua  Hugo Garcia Souto  Soc. Gimn.  Pontevedra 4.0  12.34  Escola Atletica Lucense

14  2019  A Rua  Pedro Vazquez Bueno Real Club Celta Ateltismo 3,9  11.51  Real Club Celta Atletismo

15  2020  A Rua  Ivan Rego Veigas  Escola a. Lucense 3,8  12.41  Ourense Atletismo

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HISTORIAL CAMPIONATOS DE GALICIA INDIVIDUAL CAMPO A TRAVES  

ABSOLUTO‐PROMESA‐JUNIOR‐XUVENIL‐CADETE 

 

Categoria: ABSOLUTA  Mulleres  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  1968  Santiago  Aurora Salgado  Halcones 1,0  3,18  S.Atlética Ourense

2  1969  Vigo  Elia Amieiro  R.C.Deportivo 1,3  4,49  R.C.Deportivo Coruña

3  1970  Ourense  Dolores García  R.C.Celta 1,5  5,49  R.C.Celta Vigo

4  1971  Vigo   Dolores Tasende  R.C.Deportivo 2,0  6,28  R.C.Celta Vigo

5  1972  A Coruña  Pilar Cabaleiro  R.C.Celta 2,5  8,3  S.D.Compostela

6  1973  Lugo  Pilar Sanmartín  R.C.Celta 2,0  6,45  Gimnástica

7  1974  Ourense  Pilar Sanmartín  R.C.Celta 2,.3  7,35  CUA Santiago

8  1975  Cangas  Pilar Sanmartín  R.C.Celta 4,0  14,54  R.C.Deportivo Coruña

9  1976  A Coruña  Pilar Sanmartín  R.C.Celta 4,0  15,04  R.C.Celta Vigo

10  1977  Lugo  Flora Carrera  R.C.Celta 4,0  16,06  CUA Santiago

11  1978  Luinta  Mercedes Buceta  Cisne 3,0  12,05  CUA Santiago

12  1979  Cangas   Mercedes Buceta  Cisne 4,0  15,48  Gimnástica

13  1980  Doniños  Mercedes Buceta  Cisne 4,0  13,34  R.Celta Vigo

14  1981  Lugo   Mercedes Buceta  Cisne 4,0  17,09  CUA Santiago

15  1982  Ourense  Estela Estevez  R.C.Celta 4,2  15,55  CUA Santiago

16  1983  Vigo  Esther Pedrosa Carrete CUA Santiago 3,9  16,03   

17  1984  Fene  Estela Estevez  R.C.Celta 4,1  14,32  CUA Santiago

18  1985  Lugo   Esther Pedrosa  CUA Santiago 4,0  15,16  CUA Santiago

19  1986  Ourense  Estela Estevez  R.C.Celta 5,1  18,46  R.Celta Vigo

20  1987  Vigo  Esther Pedrosa  CUA Santiago   19,25  CUA Santiago

21  1988  Baiona  Estela Estevez  R.C.Celta 4,7  15,44  R.Celta Vigo

22  1989  Pontevedra  Estela Estevez  R.C.Celta   20,58  R.Celta Vigo

23  1990  Baiona  Estela Estevez  R.C.Celta 5,8  19,28  Santiveri

24  1991  Ourense  Estela Estevez  R.C.Celta 5,4  19,05  Santiveri

25  1992  Pontevedra  Julia Vaquero  R.C.Celta 5,5  17,55  R.Celta Vigo

26  1993  Baiona  Julia Vaquero  New‐Balance 5,5  17,29  New‐Balance‐SMO

27  1994  P.Aguiar  Estela Estevez Barreiro New‐Balance 5,85  19,27  New‐Balance

28  1995  A Rua  Julia Vaquero Sousa New‐Balance   17,54  New‐Balance

29  1996  A Guarda  Julia Vaquero sousa New‐Balance   21,02  New‐Balance

30  1997  Pontevedra  Esther Pedrosa Carrete CD Unersidade 5,5  18,53  Gimnástica

31  1998  Carballiño  Maria Abel Dieguez New‐Balance 7,5  25,52  New‐Balance

32  1999  Ferrol  Alexandra Aguilar   A.Sierra Narón 7,5  24,38  S.G. Pontevedra

33  2000  Ourense  Alexandra Aguilar   C.D.Universidade 7,2  23,28  Comesaña S.Club

34  2001  Vigo  Soledad Castro Soliño Comesaña S.C.   27,52  Nb‐Concello Porriño

35  2002  Vigo  Soledad Castro Soliño Comesaña S.C. 7,7  28,35  Comesaña S.C.

36  2003  Esmelle (Ferrol)  Mª Jesús Gestido  R.C.Celta 7,5  28,24  Comesaña S.C.

37  2004  Santiago  Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 7,5  29,42  Comesaña S.C.

38  2005  Vigo  Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 7,7  28,17  Comesaña S.C.



 

 

39  2006  Narón  Margarita Pérez Bardanca Playas Jandia 6,9  27.14  Ria Ferrol/C. Arenal

40  2007  Lugo  Maria Abel Dieguez Kelme 7,5  28.48  Ria Ferrol/C. Arenal

41  2008  Santiago  Mª Jesús Gestido  Playas Jandia   25.15  Ria Ferrol/C. Arenal

42  2009  A Coruña  Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 7.5  24.12  Comesaña S.C.

43  2010  Carballo  Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 7.170  28.09  Comesaña S.C.

44  2011  Ribadavia  Patricia Mendes Pereira Comesaña S.C. 7  24.25  Comesaña S.C.

45  2012  Santiago  Solange A. Pereira da Ponte Bikila 6,665  25,34  Comesaña S.C.

46  2013  Riveira  Solange A. Pereira da Ponte Bikila 7  24.26  Comesaña S.C.

47  2014  Negreira  Solange A. Pereira da Ponte Bikila   23.37  Comesaña S.C.

48  2015  Monforte  Esther Navarrete Santana Atletismo Femenino Celta   28.17  Comesaña S.C.

49  2016  Ribadavia  Paula Mayobre Gonzalez Independiente   37.08  ADAS Proinor

50  2017  Ribadavia  Esther Navarrete Santana Atletismo Femenino Celta 9  33.32  ADAS Proinor

51  2018  Ribadavia  Leticia Fernandez Barbosa Adas Proinor 9  33.23  ADAS Proinor

52  2019  As Pontes  Paula Mayobre Gonzalez C. Dental Seone Pampin 9  34.02  ADAS Proinor

53  2020  Naron  Marta Casanovas Vazquez  Adas Proinor 10  37.28  ADAS Proinor

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Categoria: PROMESA  (SUB23) Mulleres  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  1982  Ourense  Estela Estevez  R.C.Celta 4,2  15,44  Atletica Ourense

2  1983  Vigo  Estela Estevez  R.C.Celta 3,9  15,12  San Miguel Vigo

3  1984  Fene  Eugenia Castro  R.C.Celta 4,1  14,54  San Miguel Vigo

4  1985  Lugo   Begoña Sanjujro  R.C.Deportivo 4,0    R.C.Celta Vigo

5  1986  Ourense  Mª Jesús Alvarez  Mercantil 8,1  26,01  Mercantil

6  1987  Vigo  Rocio Vicente  New‐Balance     New‐Balance‐SMO

7  1988  Baiona  Mª Jesús Alvarez  Mercantil 4,7  16,52  New‐Balance‐SMO

8  1989  Pontevedra  Rosa Nieto  R.C.Celta   23,04  New‐Balance‐SMO

9  1991  Ourense  Susana Castro  CD Ourense 5,4  22,07  CD Ourense

10  1992  Pontevedra  Carmen Torres  R.C.Celta 4,0  20,41   

11  1993  Baiona  Diana Montes  New‐Balance 5,5  18,55  New‐Balance‐SM

12  1994  P.Aguiar  Maria Abel Dieguez Lucus 5,8  21,50  Gimnástica

13  1995  A Rua  Maria Abel Dieguez Lucus 5,5  19,18   

14  1996  A Guarda  Maria Abel Dieguez Gimnástica 5,5  21,40  Gimnástica

15  1997  Pontevedra  Mª Jesús Gestido  R.C.Celta 5,5  19,07  Gimnástica

16  1998  Carballiño  Agueda Blanco Pérez R.C.Celta 7,5  27,53   

17  1999  Ferrol  Alexandra Aguilar   A.Sierra Narón 7,5  24,38  Atletismo Vila  Cangas

18  2000  Ourense  Alexandra Aguilar  C.D.Universidad 7,2  23,28  C.D.Universidade Stgo.

19  2001  Vigo  Vanesa Veiga Comesaña CD Universidad   27,46  C.D.Universidade Stgo.

20  2002  Vigo  Elena B. Pérez Alonso ComesañaS.C. 7,7  29,31  Real Club Celta Vigo

21  2003  Esmelle (Ferrol)  Angela Sueiro Fernandez R.C.Celta 7,5  29,16  Real Club Celta Vigo

22  2004  Santiago  Angela Sueiro Fernandez R.C.Celta 7,5  30,31  Real Club Celta Vigo

23  2005  Vigo  Carmen Martinez Novas Ourense At. A. Postal 7,7  29,43   

24  2006  Narón  Erea Rodriguez Puente Ourense At. A. Postal 6.9  29.14  Ourense Academia Postal

25  2007  Lugo   Marta Fernandez Otero ComesañaS.C. 7.5  29.40  Ourense Academia Postal

26  2008  Santiago  Sara Pérez Rodriguez Atletismo Femenino Celta   26.49  Ourense Academia Postal

27  2009  A Coruña  Sara Pérez Rodriguez Atletismo Femenino Celta 7.5  25.26  Ourense Academia Postal

28  2010  Carballo  Sandra Mosquera Losada ComesañaS.C. 7.170  29.20  Ourense Academia Postal

29  2011  Ribadavia  Esther Navarrete Santana Atletismo Femenino Celta 7  24.50  Ourense Academia Postal

30  2012  Santiago  Sandra Mosquera Losada ComesañaS.C. 6,665  25,34  Atletismo Femenino Celta

31  2013  Riveira  Melina Alonso Aradas CA Affelou Naron 7  25.05   

32  2014  Negreira  Jenny Fernandez Masso Val Miñor     Atletica Val Miñor

33  2015  Monforte  Jenny Fernandez Masso Atletismo Femenino Celta   29.46  Soc. Gimn.  Pontevedra

34  2016  Ribadavia  Rocio Rodriguez Martinez Soc. Gimn.  Pontevedra   38.09   

35  2017  Ribadavia  Angela Gonzalez Fernandez Pielagos 9  35.47   

36  2018  Ribadavia  Laura Pérez Trabazo San Miguel Marin 9  43.53   

37  2019  As Pontes  Iria Rodriguez Huertas SGP 9  34.15   

38  2020  Naron  Laura Santos Dominguez Lucus 10  39,43   

 

 



 

 

 

 

Categoria: JUNIOR   (SUB20) Mulleres  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  1982  Ourense  Estela Estevez  R.C.Celta 4,2  15,44  Athlos

2  1983  Vigo  Estela Estevez  R.C.Celta 3,9  15,14  San Miguel Oia

3  1984  Fene  Eugenia Castro  R.C.Celta 4,1  14,54  San Miguel Oia

4  1985  Lugo   Begoña Sanjurjo  R.C.Deportivo 4,0  15,3  R.C.Celta de Vigo

5  1986  Ourense  Rocio Vicente  San Miguel Oia 3,0  11,34  R.C.Celta de Vigo

6  1987  Vigo  Julia Vaquero  R.C.Celta 4,0  14,03  San Miguel Oia

7  1988  Baiona  Julia Vaquero  R.C.Celta 4,1  14,18  R.C.Celta de Vigo

8  1989  Pontevedra  Julia Vaquero  Santiveri 4,0  16,08  New‐Balance SMO

9  1990  Baiona  Carmen Torres  New‐Balance 3,8  13,21  New‐Balance SMO

10  1991  Ourense  Diana Montes  R.C.Celta 3,7  13,55  New‐Balance SMO

11  1992  Pontevedra  Paula Pasarón  R.C.Celta 3,5  13,14  R.C.Celta de Vigo

12  1993  Baiona  Maria Abel  New‐Balance 3,6  12,52  New‐Balance SMO

13  1994  P.Aguiar  Nuria Guadarrama  San Miguel Oia 4,0  15,03  Gimnástica Pontevedra

14  1995  A Rua  Paula Hernández  Val Miñor 4,0  14,19  San Miguel Oia

15  1996  A Guarda  Alexandra Aguilar  Lucus C.R. 4,0  14,03   

16  1997  Pontevedra  Paula Hernández  Sierra Narón 3,5  13,14  Sierra Narón

17  1998  Carballiño  Vanesa Veiga Comesaña A.Vila Cangas 5,5  16,45  Comesaña S.C.

18  1999  Ferrol  Elena B. ánch Alonso Comesaña 5,0  18,24  Atletismo Vila Cangas

19  2000  Ourense  Angela Sueiro Fernández A.Vila Cangas 5,0  17,32  Atletismo Vila Cangas

20  2001  Vigo  Carolina ánchez Fdez. Comesaña S.C.   19,14  Real Club Celta

21  2002  Vigo  Cristina Silva Espiña Universidade Stgo 4,6  17,35  Universidade Sto.

22  2003  Esmelle (Ferrol)  Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 5,0  19,15  Comesaña S.C.

23  2004  Santiago  Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 5,1  19,48  Comesaña S.C.

24  2005  Vigo  Andrea García Soage Liceo Casino Vilagarcia 5,0  18,53  Liceo Casino Vilagarcia

25  2006  Narón  Andrea García Soage Vila de Camgas 4.9  18.11  Vila de Cangas

26  2007  Lugo   Paula Mayobre Gonzalez Ria Ferrol 5  19.34  Ourense Academia Postal

27  2008  Santiago  Sandra Mosquera Losada Comesaña S.C.   17.45  Ourense Academia Postal

28  2009  A Coruña  Sandra Mosquera Losada Comesaña S.C. 5  18.23  Vila de Cangas

29  2010  Carballo  Leticia Fernández Barbosa Ourense A. Postal 4.970  20.23  Ourense Academia Postal

30  2011  Ribadavia  Leticia Fernández Barbosa Ourense A. Postal 5  19.25  Ourense Academia Postal

31  2012  Santiago  Jenny Fernandez Manso Soc. Atletica Val Miñor 4,89  19,55  Soc. Atletica Val Miñor

32  2013  Riveira  Jenny Fernandez Manso Soc. Atletica Val Miñor 5  17.43  Soc. Atletica Val Miñor

33  2014  Negreira  Carmela Cardama Baez Comesaña S.C.   16.52  Comesaña S.C.

34  2015  Monforte  Carmela Cardama Baez Comesaña S.C.   19.04  Comesaña S.C.

35  2016  Ribadavia  Ana Garcia Arias  ADAS Proinor   20.42  Lucus Caixa Rural

36  2017  Ribadavia  Ines Castaño Garcia Noia 5  20.20  Atletismo Noia

37  2018  Ribadavia  Ines Castaño Garcia SGP 5  20.12  Comesaña S.C.

38  2019  As Pontes  Sara López López  EAL 5  19.43  Atletismo Femenino Celta

39  2020  Naron  Lucia Sicre Maside  Ria Ferrol 5,5  20.07   

 

 



 

 

 

Categoria: XUVENIL   (SUB18) Mulleres  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  1971  Vigo  Rosa M.Martínez  R.C.Celta 0,9  2,36  R.C.Celta Vigo

2  1972  A Coruña  Asunción Pazos  SD Compostela 1,0  3,47  S.D.Compostela

3  1973  Lugo   Mª Jesús Herves  Gimnástica 1,5  5,24  Gimnástica Pontevedra

4  1974  Ourense  Eva Rodríguez  CD Universitario 1,2  4,03  Gimnástica Pontevedra

5  1975  Cangas   Eva Rodríguez  CD Universitario 2,0  7,37  CD Universitario Stgo.

6  1976  A Coruña  Consuelo Rivas  CD Universitario 2,2  9,04  CD Universitario Stgo

7  1977  Lugo  Esther Pedrosa  CD Universitario 2,2  8,22  CD Universitario Stgo

8  1978  Luintra  Carmen Dominguez Comesaña S.C. 2,5  10,4  CD Universitario Stgo

9  1979  Cangas   Carmen Díaz  R.C.Celta 2,5  9,31  Comesaña S.C.

10  1980  Doniños  Estela Estevez  R.C.Celta 2,7  12,35  R.C.Celta Vigo

11  1981  Lugo  Estela Estevez  R.C.Celta 2,5  12,57  R.C.Celta Vigo

12  1982  Ourense  Angeles Carrera  R.C.Celta 3,2  11,48  R.C.Celta Vigo

13  1983  Vigo  Rocio Vicente  S.Miguel Oia 3,4  12,58  San Miguel Oia

14  1984  Fene  Rocio Vicente  S.Miguel Oia 3,5  13,05  San Miguel Oia

15  1985  Lugo   Blanca Peral  ADAS 3,4  12,55  R.C.Celta Vigo

16  1996  A Guarda  Vanesa Veiga  R.C.Celta 4,0  15,02  R.C.Celta Vigo

17  1997  Pontevedra  Belén Pérez  Comesaña S.C.   13,51  Lucus Caixa Rural

18  1998  Carballiño  Mª José Rodal Rial  A.Vila Cangas 4,0  18,3  A.Vila de Cangas

19  1999  Ferrol  Mar Rodriguez Rocha Val Miñor 5,0  19,23  Club Val Miñor

20  2000  Ourense  Mriam García Dapena S.G.Pontevedra 5,0  18,17  A.Vila de Cangas

21  2001  Vigo  Carmen Martinez Novas A.Sierra Narón   19,58  A.Sierra Narón

22  2002  Vigo  Marta Fernández Otero A.Sierra Naron 4,6  17,04  A.Sierra Narón

23  2003  Esmelle (Ferrol)  Susana Laguela López R.C.Celta 5,0  19,56  R.C.Celta Vigo

24  2004  Santiago  Andrea García Soage Vila de Cangas 5,1  20,06  A.Vila de Cangas

25  2005  Vigo  Saleta Aboya Pazos Liceo Casino Vilagarcia 5,0  20,08  Liceo Casino Vilagarcia

26  2006  Narón  Sandra Mosquera Losada Comesaña S.C. 4.9  17,58  Liceo Casino Vilagarcia

27  2007  Lugo  Sandra Mosquera Losada Comesaña S.C. 5  19.33  Ourense Academia Postal

28  2008  Ourense  Leticia Fernandez Barbosa Ourense A. Postal   11.14  Ria Ferrol‐C. Arenal

29  2009  Ourense  Leticia Fernandez Barbosa Ourense A. Postal 3.4  13.40  Ourense Academia Postal

30  2010  Ourense  Camila Alonso Aradas Ria Ferrol   11.30  San Fernando Lucus

31  2011  Ourense  Camila Alonso Aradas Soc. Gimn. Pontevedra 5  13.57  ADAS ‐ PROINOR

32  2012  Ourense  Carmela Cardama Baez Comesaña S.C.   12.46  Soc. Atletica Val Miñor

33  2013  Santiago  Uxia Pérz Bugarin  Atletismo Tui 4  17.32  Comesaña S.C.

34  2014  Friol  Uxia Pérz Bugarin  Atletismo Tui   11.05  Affelou Narón

35  2015  Friol  Ana Garcia Arias  Lugo Running   15.44  Atletica Lucense

36  2016  Friol  Elba Velez Blanco  Escola Atletica Lucense   14.51  Atletismo Noia

37  2017  A Baña  Sara Lopez Lopez  Lucus Caixa Rural   16.06  Lucus Caixa Rural

38  2018  A Rua  Sara Lopez Lopez  Escola Atletica Lucense 3,3  11.33  Soc. Gimn. Pontevedra

39  2019  A Rua  Carla Guisande Vieito CSR Beade 3,9  13.43  Atletismo Friol

40  2020  A Rua  Carla Guisande Vieito CSR Beade 3,8  15.25  Escola A. Lucense

 

 



 

 

 

Categoria: CADETE  (SUB16) Mulleres  

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón  Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  2006  Narón  Leticia Fernández Barbosa San Miguel de Oia 2.9  12.06  San Fernando Lucus

2  2007  Lugo  Leticia Fernández Barbosa Ourense Academia Postal 2,9  11.57  Ria Ferrol/C. Arenal

3  2008  Ourense  Yenny Fernandez Masso Val Viñor   11.24  Soc. Atletica Val Miñor

4  2009  Ourense  Victoria Rodriguez Freiria Val Viñor 3.4  13.57  Soc. Atletica Val Miñor

5  2010  Ourense  Eva Cid Guede  Val Viñor   11.33  Soc. Atletica Val Miñor

6  2011  Ourense  Angela Gonzalez Fernandez Comesña Sporting Club 3.4  14.00  Comesaña Sporting Club

7  2012  Ourense  Uxia Perez Bugarin  Atletismo Tui   12.48  San Fernando Lucus

8  2013  Santiago  Iria Rodriguez Huertas Atletismo Poriiño 3100  13.30  Lucus Caixa Rural

9  2014  Friol  Iria Rodriguez Huertas Atletismo Poriiño   8.45  Ria Ferrol/C. Arenal

10  2015  Friol  Lucia Lopez Lopez  Franciscanos de Lugo   10.01  Comesaña Sporting Club

11  2016  Friol  Sara Lopez Lopez  Lucus Caixa Rural   9.17  Ria Ferrol/C. Arenal

12  2017  A Baña  Sara Lima Alonso  Beade   9.13  Atletismo Tui

13  2018  A Rua  Elsa Pena Vicente  Atletismo Tui 2.4  8.07  Franciscano de Lugo

14  2019  A Rua  Laura Carracedo Flores Estrada 2,7  9.52  Ourense Atletismo

15  2020  A Rua  Xela Martinez Dominguez Esa. Lucense 3,8  11.04  Ourense Atletismo

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HISTORIAL CAMPIONATOS DE GALICIA CROSS CORTO  

ABSOLUTO‐PROMESA 

 

Categoria: ABSOLUTA  Homes   

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  2002  Vigo  Jesús de la Fuente Fdez  Universidade   3,99  11,34  Universidade Santiago 

2  2003  Esmelle (Ferrol)  Manuel Penas Blanco  Chapin Jérez  4,0  12,03  Gimnástica Pontevedra

3  2004  A Guarda  Manuel Penas Blanco  Puma  4,0  12,33  Gimnástica Pontevedra

4  2005  Ourense  Pedro Nimo del Oro  Camargo  3,9  10,53  Ourense At. A.Postal 

5  2006  Pontevedra  Pedro Nimo del Oro  Camargo  4,0  11,20  Gimnástica Pontevedra

 

Categoria: PROMESA (SUB23)  Homes   

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  2003  Esmelle (Ferrol)  Gustavo Platas Vidal  Sierra Narón  4,0  12,14   

2  2004  A Guarda  Gustavo Nieves Campello  R.C.Celta  4,0  13,26   

3  2005  Ourense  Francisco Vilas Viñas  Ourense At.  3,9  12,57   

4  2006  Pontevedra  Ivan Iglesias Carballo  Universidade  4,0  11,49   

 

Categoria: ABOLUTA  Mulleres   

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  2002  Vigo  Agueda Blanco Pérez  Ria Ferrol  3,9  14,38  So.Gimn. Pontevedra 

2  2004  A Guarda  Rocio Rodríguez Longa  Benacantil  4,0  15,01  Ourense At. A.Postal 

3  2005  Ourense  Rocio Rodríguer Longa  Benacantil  3,9  12,54  Comesaña S.C. 

4  2006  Pontevedra  Marta Fernández Otero  CSCV  4  13,17  Ria Ferrol 

 

Categoria: PROMESA (SUB23)  Mulleres   

EDICION  Año  Lugar  Atleta Campeón Club Kms.  Tiempo  Club Campeón

1  2004  A Guarda  Rocio Rodríguer Longa  Benacantil  4,0  15,01   

2  2005  Ourense  Marta Fernández Otero  CSCV  3,9  12,59   

3  2006  Pontevedra  Marta Fernández Otero  CSCV  4  13,17   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HISTORIAL CAMPIONATOS DE GALICIA CROSS CORTO  CLUBES HOMES 

 

EDICION  Año  Lugar Club Campeon 

1  2008  Ourense  Ourense Acadamia Postal 

2  2009  Ourense 

3  2010  Ourense  Soc. Gimnástica Pontevedra 

4  2011  Ourense  Soc. Gimnástica Pontevedra 

5  2012  Ourense  Asc. Dep. ADAS 

6  2013  Santiago  Soc. Gimnástica Pontevedra 

7  2014  Friol  Soc. Gimnástica Pontevedra 

8  2015  Friol  New Balance TEAM 

9  2016  Friol  Soc. Gimnástica Pontevedra 

10  2017  A Baña  Soc. Gimnástica Pontevedra 

11  2018  A Rua  ADAS Proinor 

 

HISTORIAL CAMPIONATOS DE GALICIA CROSS CORTO  CLUBES MULLERES 

EDICION  Año  Lugar Club Campeon 

1  2008  Ourense  Ria Ferrol 

2  2009  Ourense  Comesaña Sporting Club 

3  2010  Ourense  Comesaña Sporting Club 

4  2011  Ourense  Comesaña Sporting Club 

5  2012  Ourense  Comesaña Sporting Club 

6  2013  Santiago  Comesaña Sporting Club 

7  2014  Friol  Comesaña Sporting Club 

8  2015  Friol  Comesaña Sporting Club 

9  2016  Friol  ADAS Proinor 

10  2017  A Baña  ADAS Proinor 

11  2018  A Rua  ADAS Proinor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HISTORIAL CAMPIONATOS DE GALICIA CROSS RELEVOS MIXTOS 

Categoria: ABSOLUTA 

EDICION  Año  Lugar  Club  Kms. Tiempo  Club Campeón

1  2019  A Rua  ADAS Proinor  7,8 23.21  ADAS 

2  2020  A Rua  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  6 20.08  SGP 

 

Categoria: XUVENIL (SUB18) 

EDICION  Año  Lugar  Club  Kms. Tiempo  Club Campeón

1  2016  Ribadavia  VAL MIÑOR  30.16  VMÑ 

 

Categoria: CADETE (SUB16) 

EDICION  Año  Lugar  Club  Kms. Tiempo  Club Campeón

1  2016  Ribadavia  UNIVERSIDADE SANTIAGO  31.52  USC 

 

Categoria: INFANTIL (SUB14) 

EDICION  Año  Lugar  Club  Kms. Tiempo  Club Campeón

1  2016  Ribadavia  MILLARAIO  19.45  MRC 

 

Categoria: ALEVIN (SUB12) 

EDICION  Año  Lugar  Club  Kms. Tiempo  Club Campeón

1  2016  Ribadavia  ADAS  22.14  ADAS 

 

Categoria: BENXAMIN (SUB10) 

EDICION  Año  Lugar  Club  Kms. Tiempo  Club Campeón

1  2016  Ribadavia  S.A do Trega  16.00  SAT 

 

 


